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Kochbuch
Jeder meiner Kochkurse ist auch als
Rundum gesund durch privater Kochkurs buchbar. Geburtstag,
Fokus, Bewegung, Spaf3 Firmenfeier oder Junggesellinnen-
und Pflanzenkiiche abschied, ein Kochkurs ganz individuell
fiir euch ist immer etwas ganz
Besonderes. Als Location kénnt ihr
zwischen meinem Kochstudio und eurer
privaten Kiiche frei wéhlen.
Private Kurse ab einer
Mindestteilnehmerzahl von 5 Personen.

Als Team geht alles leichter und deshalb gehen wir

durch diese zwei Wochen gemeinsam und mit viel
Ich bin Ramona Kuen, Eméhrungsberaterin & SpaB und Freude. Rezepte, Wissen und

Kinesiologin, u.a. bekannt aus Sendungen wie der Probierhéppchen gibt es an jedem der drei
"ZDF Kiichenschlacht” und "Kampf der Kéche™. Ich Kurtermine. Mach mit und spiire die positive
liebe die pflanzenbasierte Bio-Kiiche und gebe mein Verénderung in deinem Kérper.
Wissen gern in Kursen und Yortrdgen weiter. Seit 2017
gebe ich vegetarische und vegane Kochkurse zu
verschiedensten Themen. Im November 2018 habe ich
zusdtzlich die KarmaKiiche gegriindet, welche fiir
gesundes Kochen fiir ALLE steht. Denn nur wer sich
gesund emdhrt, kann auch gesund und gliicklich bis ins
hohe Alter vital bleiben. Die Kurse der KarmaKiiche
finden in meinem eigenen Kochstudio in Edenhausen
staft.

fur Firmenfeiern, Geburfstage oder einem
Sektempfang stelle ich mit euch zusammen immer
die richtigen Speisen zusammen.

Aktuelle Termine immer auf meiner Webseite:
www.ramonakuen.de oder auf Instagram
@ramona_kuen

/ Ramona Kuen
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Anmeldungen und Informationen unter:
86381 Krumbach OT Edenhausen

info@karmakueche.de oder telefonisch:

www.iacebook.com/Karmakueche/ ‘ Telefon: 08181/816064 08182/826066
ra E-Mail: inffo@karmakueche.de
@ramona_kuen iui ramonakuen

! Geschmacksexplosion
‘ Backseminar (2t&gig): Yegane Torten & Gebéck

| Fingerfood vegan/vegetarisch
| Rohkostkugeln und -kuchenkurs

{ Clean Eating . Brot & Geback einfach selbst gemacht
Orientalische Pflanzenkiiche i

Cupcakekurs

. Zuckerfrei kochen und backen
Indische Pflanzenkiiche : X o N Desserts

Mexikanische Kiiche ; Koch dich um die Welt . Zuckerfrei backen

l Kasekuchen-Variationen
! Sommerkiiche
Pasta Kurs |

Glutenfrei Weihnachtsbéackerei

Pasta Kurs Il
Dein Weihnachtsfest vegetarisch oder vegan

Geschenke aus der Kiiche
Kinderkoch- oder Backkurs

Suppen, Eintdpfe & Essen fiir Kérper, Geist und Seele Eltern-Kind-Kurs

Yegetarisch leicht gemacht

tagan lejcht gamacht 4-Gange Kiichendinner

Sommerkiiche




